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Qu’est ce que le métier de coiffeur ?
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Les aptitudesLes aptitudesLes aptitudesLes aptitudes

Les aptitudes physiquesLes aptitudes physiquesLes aptitudes physiquesLes aptitudes physiques

Avoir une bonneAvoir une bonneAvoir une bonneAvoir une bonne résistancerésistancerésistancerésistance
(physique(physique(physique(physique : : : : journéesjournéesjournéesjournées longueslongueslongueslongues etetetet fatigantes)fatigantes)fatigantes)fatigantes)

Avoir une bonne circulation sanguine( la Avoir une bonne circulation sanguine( la Avoir une bonne circulation sanguine( la Avoir une bonne circulation sanguine( la 
station debout favorise les varices)station debout favorise les varices)station debout favorise les varices)station debout favorise les varices)station debout favorise les varices)station debout favorise les varices)station debout favorise les varices)station debout favorise les varices)

Avoir effectué les tests de sensibilisation Avoir effectué les tests de sensibilisation Avoir effectué les tests de sensibilisation Avoir effectué les tests de sensibilisation 
aux produits( colorants, persels..)aux produits( colorants, persels..)aux produits( colorants, persels..)aux produits( colorants, persels..)
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Les aptitudesLes aptitudesLes aptitudesLes aptitudes

Les aptitudes techniquesLes aptitudes techniquesLes aptitudes techniquesLes aptitudes techniques
Avoir une certaine habileté manuelleAvoir une certaine habileté manuelleAvoir une certaine habileté manuelleAvoir une certaine habileté manuelle
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Les qualitésLes qualitésLes qualitésLes qualités

Qualités psychologiques Qualités psychologiques Qualités psychologiques Qualités psychologiques 
et moraleset moraleset moraleset morales

LeLeLeLe coiffeurcoiffeurcoiffeurcoiffeur estestestest enenenen contactcontactcontactcontact permanentpermanentpermanentpermanent avecavecavecavec
uneuneuneune clientèleclientèleclientèleclientèle diversifiée, il doit:diversifiée, il doit:diversifiée, il doit:diversifiée, il doit:
Être aimable, courtois, poli, prévenant, Être aimable, courtois, poli, prévenant, Être aimable, courtois, poli, prévenant, Être aimable, courtois, poli, prévenant, 
patient, compréhensif, discret, souriant, de patient, compréhensif, discret, souriant, de patient, compréhensif, discret, souriant, de patient, compréhensif, discret, souriant, de et moraleset moraleset moraleset morales patient, compréhensif, discret, souriant, de patient, compréhensif, discret, souriant, de patient, compréhensif, discret, souriant, de patient, compréhensif, discret, souriant, de 
bonne humeur.bonne humeur.bonne humeur.bonne humeur.
Savoir entretenir une conversation, sans être Savoir entretenir une conversation, sans être Savoir entretenir une conversation, sans être Savoir entretenir une conversation, sans être 
excessif, s’exprimer convenablement, se tenir excessif, s’exprimer convenablement, se tenir excessif, s’exprimer convenablement, se tenir excessif, s’exprimer convenablement, se tenir 
informé des actualités…informé des actualités…informé des actualités…informé des actualités…
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Les qualitésLes qualitésLes qualitésLes qualités

Qualités artistiquesQualités artistiquesQualités artistiquesQualités artistiques
LeLeLeLe coiffeurcoiffeurcoiffeurcoiffeur peut développer son sens peut développer son sens peut développer son sens peut développer son sens 
artistique avec de la volonté, du travail, de artistique avec de la volonté, du travail, de artistique avec de la volonté, du travail, de artistique avec de la volonté, du travail, de artistique avec de la volonté, du travail, de artistique avec de la volonté, du travail, de artistique avec de la volonté, du travail, de artistique avec de la volonté, du travail, de 
la persévérance.la persévérance.la persévérance.la persévérance.
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La présentation du coiffeurLa présentation du coiffeurLa présentation du coiffeurLa présentation du coiffeur

Avoir une tenue vestimentaire convenableAvoir une tenue vestimentaire convenableAvoir une tenue vestimentaire convenableAvoir une tenue vestimentaire convenable
Doit porter des chaussures  et non des basketsDoit porter des chaussures  et non des basketsDoit porter des chaussures  et non des basketsDoit porter des chaussures  et non des baskets
Avoir une hygiène vestimentaire irréprochableAvoir une hygiène vestimentaire irréprochableAvoir une hygiène vestimentaire irréprochableAvoir une hygiène vestimentaire irréprochable
Avoir une hygiène corporelle irréprochableAvoir une hygiène corporelle irréprochableAvoir une hygiène corporelle irréprochableAvoir une hygiène corporelle irréprochable

Être coiffé convenablementÊtre coiffé convenablementÊtre coiffé convenablementÊtre coiffé convenablement
Être maquillée (légèrement)Être maquillée (légèrement)Être maquillée (légèrement)Être maquillée (légèrement)Être maquillée (légèrement)Être maquillée (légèrement)Être maquillée (légèrement)Être maquillée (légèrement)

Être raséÊtre raséÊtre raséÊtre rasé
Ne pas avoir les ongles rongésNe pas avoir les ongles rongésNe pas avoir les ongles rongésNe pas avoir les ongles rongés
Ne pas avoir de vernis écailléNe pas avoir de vernis écailléNe pas avoir de vernis écailléNe pas avoir de vernis écaillé

Ne pas avoir de piercing sur la langue, les autres doivent être très discretsNe pas avoir de piercing sur la langue, les autres doivent être très discretsNe pas avoir de piercing sur la langue, les autres doivent être très discretsNe pas avoir de piercing sur la langue, les autres doivent être très discrets
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L’alternanceL’alternance
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Statut apprenti
Rythme de l’alternance différent 
selon les centres
Durée de formation 2 ansDurée de formation 2 ans
Congés 5 semaines
Salaire % SMIC
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lycéelycée
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Statut scolaire
Durée de formation 2 ans
Congés scolairesCongés scolaires
Pas de Salaire
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Les diplômes

Mentions complémentairesMentions complémentairesMentions complémentairesMentions complémentaires

CAPCAPCAPCAP

Mentions complémentairesMentions complémentairesMentions complémentairesMentions complémentaires

Brevet professionnelBrevet professionnelBrevet professionnelBrevet professionnel

Brevet maîtriseBrevet maîtriseBrevet maîtriseBrevet maîtrise

Brevet professionnelBrevet professionnelBrevet professionnelBrevet professionnel

Brevet maîtriseBrevet maîtriseBrevet maîtriseBrevet maîtrise
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Quelles sont les tâches 
confiées en formation?
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Les tâches confiées en formation sont:
Les techniques d’hygiène capillaireLes techniques d’hygiène capillaireLes techniques d’hygiène capillaireLes techniques d’hygiène capillaire
Les techniques de modification de la forme temporaire( brushing, Les techniques de modification de la forme temporaire( brushing, Les techniques de modification de la forme temporaire( brushing, Les techniques de modification de la forme temporaire( brushing, 
mise en plis, séchage, bombage…)mise en plis, séchage, bombage…)mise en plis, séchage, bombage…)mise en plis, séchage, bombage…)
Les techniques de coupesLes techniques de coupesLes techniques de coupesLes techniques de coupesLes techniques de coupesLes techniques de coupesLes techniques de coupesLes techniques de coupes
Les techniques de la modification de la forme durable des cheveuxLes techniques de la modification de la forme durable des cheveuxLes techniques de la modification de la forme durable des cheveuxLes techniques de la modification de la forme durable des cheveux
( frisage, défrisage)( frisage, défrisage)( frisage, défrisage)( frisage, défrisage)
Les techniques de modification de la coloration des cheveuxLes techniques de modification de la coloration des cheveuxLes techniques de modification de la coloration des cheveuxLes techniques de modification de la coloration des cheveux
( coloration, pré coloration, mordançage, décoloration, nettoyage, ( coloration, pré coloration, mordançage, décoloration, nettoyage, ( coloration, pré coloration, mordançage, décoloration, nettoyage, ( coloration, pré coloration, mordançage, décoloration, nettoyage, 
mèches…)mèches…)mèches…)mèches…)
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Je dois trouver des modèles dès le début de ma formation 
pour cela je fais appel:

A ma familleA ma famille
A mes amis
A des associations sportives    
Aux différents organismes(ANPE, restos du 

cœur…)
Aux étudiants
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Les savoirs associés en formation sont:

Biologie appliquée à la profession
Microbiologie et hygiène appliquées à la professionMicrobiologie et hygiène appliquées à la profession
Technologie des techniques professionnelles
Technologie des produits
Technologie des matériels
Connaissance des milieux du travail
Enseignement artistique- Arts appliqués à la profession
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Les unités générales sont:

Français et Histoire- géographie
Mathématiques- sciences

Education physique et sportive
Langue étrangère
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La recherche du maître
de stage
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La durée du stage
12 semaines au cours des 12 semaines au cours des 
deux années de formation
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Prendre contact avec l’entreprisePrendre contact avec l’entreprise
Se présenter

Déposer les documents utiles
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Le CV
La lettre de motivationLa lettre de motivation
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Nous avons un objectif commun

Obtenir le CAPObtenir le CAP
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La charte 
Je suis motivé
Je travaille encore et encoreJe travaille encore et encore
Je veux être le premier
Je serai le gagnant

Demain je serai le plus grand coiffeur

Marie Paule ROUSSEAUMarie Paule ROUSSEAUMarie Paule ROUSSEAUMarie Paule ROUSSEAU



Le coiffeur, à l’image d’un 
joaillier, recherche la perfection 
dans son œuvre et son parcours.dans son œuvre et son parcours.

Jean Pierre COURIAUT
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Mon souhait est de vous faire partager ma passion 
pour ce métier et de vous en faire découvrir quelques 
facettes ,ses inconvénients mais aussi ses avantages facettes ,ses inconvénients mais aussi ses avantages 
et pourquoi pas de vous donner l’envie de vous lancer 
à votre tour.
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Merci de votre attentionMerci de votre attention
Bon courage à tous pour la suite de votre projet 
professionnel             
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